Do rámčeka: 

Vyhradené trasy pre skialpinizmus 

- vo  Veľkej  Studenej doline od Zbojníckej chaty cez kotol Sivých plies do Priečneho sedla, z  neho k Téryho chate v Malej Studenej  doline  a ďalej popod Mačaciu vežu do Baranieho sedla a Veľkou Zmrzlou dolinou na Chatu pri Zelenom plese,

- v  Mlynickej  doline od vodopádu  Skok  do Soliskového sedla a tou istou trasou späť, prípadne s prechodom zo sedla na zjazdovku od chaty Solisko,

- v Žiarskej doline - Veľké Závraty a Malé Závraty, východiskovým miestom je Žiarska chata,

- Bobrovecká Vápenica - Červenec - Babky - Veľká Kopa - sedlo Priehyba a späť,

- Spálená dolina,

- zjazdovka Spálená  - Salatínska dolina.
