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- UvoD

CWd Medzi nami je nemdlo takych, ktorl maju radi pokojné zdku-

tia prirody. Vystupuju na skalnaté vrcholy, zostupuju do dolin,
oddychuju pri huciacich bystrindch. Maji mozZnost a vyuZivaju
kazdu prilezitost. SG vsak medzi nami i ti, ktori takito moznost
stratili a my sme akosi pozabudli dat im opdt prileZitost nahliad-
4 nutdo zdkutf tatranskej prirody.
t Preto sme sa uZ pred siedmimi rokmi zamerali na vytvorenie
siete znackovanych turistickych chodnikov pre [udi so zniZe-
nou schopnostou pohybu prave v Tatranskom narodnom
parku. Projekt TATRY BEZ BARIéR budujeme v spolupraci so
spolo¢nostou Hartmann-Rico. Dokazali sme tak zrealizovat
spolocny ciel - spristupnit nase najvyssie hory vietkym tym,
ktorf sa na vlastnych nohach do hér uz nedostand, ale aj ro-
dindm s detmi a starsfm obcanom.
Na vylet v nasom najvacsom a najstarsom narodnom parku
si pocas celého roka moézu vybrat jednu z 6smich turistickych
trés. Pre bezbariérovy pristup je vhodne upraveny a oznaceny
chodnik v Bobroveckej a v Tichej doline v Zdpadnych Tatrach
¥ a na lesnej ceste na Zverovke veducej Rohacskou dolinou
| kTatliakovej chate. Spolo¢ne s chodnikmi k Rainerovej dtulni,
. naPopradské pleso, s chodnikom v Bielovodskej doline, v Javo-
rovej doline a v Prielome Dunajca v PIENAPe, je tak na Uzemi
Tatranského a Pieninského narodného parku spristupnenych
viac ako tridsat kilometrov turistickych chodnikov pre obca-
nov so znizenou schopnostou pohybu. Spolo¢ne s nami maju
| tak moznost nahliadnut do tajov a kras tatranskej prirody.
Verime, Ze sme to zvladli a Zeldme si, aby sa aj oni na potulky

" t3transkou prirodou opdtovne radi vracali.







Lesna cesta

TICHA DOLINA V ORAVICIACH

Z3apadné Tatry su mladym horstvom, juzné svahy
sU kratsie a strmsie, severné dlhsie s miernejsim
sklonom. Hlavny hreber je 37 km dlhy, prevaznd
vdcsina vrcholov je vyssia ako 2000 metrov
n. m., najvyssim z nich je Bystrd (2 248 m n.m.).
Vegetdcia v tejto casti Tatier utrpela najmd
vplyvom vysokohorského salasnictva a palenia
dreveného uhlia. Kicovanim kosodreviny klesla
horné hranica lesa o 150 metrov. Lesna cesta je
vhodna aj na nendroc¢né zimné tury so sdnkami.
Je vypluhovand a tak fahko pristupnd. Fantas-
tickd scenéria okolitej prirody je nddhernd a ked
ju zastihnete v iskrivom bielom rane, to je nieco
nezabudnutelné. Cesta nie je strmd a nie je na
nej ni¢, ¢o by mohlo névstevnika nemilo pre-
kvapit. Snad okrem stép lesnej zveri, ktora nou
v noci prebehla.

Zaciatok trasy Oravice
Koniec trasy  pri hordrni v Tichej doline

Znacka cervena

Dizka trasy 3,4 km

Povrch asfalt

Naro¢nost odpordcame so sprievodom

osobnym autom do Oravic na
Pristup k trase  parkovisku vzdialenom 200 m

od nastupu na turisticky chodnfk
Zaujimavosti  termalne kupalisko






Lesna cesta
BOBROVECKA DOLINA

Bobrovecké dolina sa nachadza v severnej cas-
ti Zdpadnych Tatier. Je ladovcovou dolinou
s prirodzenym vyskytom teplych pramenov, kto-
ré dnes z podzemia vydatne zasobuju oravické
termdlne kupaliskd. V minulosti sa z okolitych
vapencov pélilo vapno, zéklady vapennych peci
sa zachovali dodnes. V sticasnosti je Bobrovecka
dolina vodnym zdrojom Oravského skupinového
vodovodu zésobujucim pitnou vodou takmer
vietky oravské mestd a obce. Aj tato lesna ces-
ta je v zime odpluhovana, fahko pristupna a tak
vhodnad aj pre aktivity na sankach. KedZze pre-
bieha Iukami, svieti na fu slnie¢ko pocas celého
dna. Brloh medveda v jej blizkosti sice nie je, ale
mabzete na nej najst vI¢i trus, pretoze prave tato
Selma tu Zije. Nie je vynimkou, Ze v snehu na ces-
te zanechd stopy vysoka lesné zver.

Zaciatok trasy Oravice
Koniectrasy  pod Grunikom

Znacka modra

Dlzka trasy 3,2 km

Povrch asfalt

Naro¢nost odpordcame so sprievodom

osobnym autom do Oravic

s moznostou parkovania na parko-
visku vzdialenom 200 m od nastu-
pu na turisticky chodnik

zachované zaklady vapennych peci,
termalne kupalisko

Pristup k trase

Zaujimavosti






ROHACSKA DOLINA

Rohécska dolina je prikladom fadovcom tvaro-
vaného terénu. Jeho pozostatkom suU v jej
zévere Rohdcske jazerd. Navstevnikovi sa uZ
pocas prechddzky po ceste veducej k byvalej
Tatliakovej chate ponukaju krasne pohlady na
hlavny hreber Rohacov, skupinu Banikova, Troch
kop ¢i Placlivého, Ostrého Rohdca a Volovca.
Pri istej davke $tastia moZe pozorny turista vy-
baveny dalekohladom pozorovat uz z priestoru
Rohécskej doliny kamzika, svista ¢i orla skalného.
Pocas zimy je cesta takmer vZdy pod suvislou
pokryvkou snehu. Zva¢sa sa udrZf az do polovice
aprila. Sinkom zaliata je vhodnd na turu na ly-
Ziach so stUpajucimi pasmi v zdvese so
sankami. Z chodnika su krasne pohlady
na zasnezeny hlavny hreben Rohéacov.

Zatiatok trasy Zverovka

Koniec trasy  byvald Tatliakova chata

Znacka cervend

Dizka trasy 3,1 km

Povrch asfalt

Naro¢nost nevyhnutny sprievod

osobnym autom na parkovisko pod
zjazdovkou Spélena

Zaujimavosti  Muzeum oravskej dediny

Pristup k trase






POPRADSKE PLESO

| Popradské pleso leZi vo vyske 1494 m n. m.
v prostrednej Casti Mengusovskej doliny, pred
ustim Zlomisk na hornej hranici lesa, z jednej
strany pod zrdzmi Ostrvy, z druhej pod zale-
snenymi vybezkami Képok. V 18. storoci sa
nazyvalo aj Rybie pleso, pretoZe bolo jediné na
@ juZnej strane Tatier, v ktorom v tom case Zili ryby.
Prvé primitivna turistickd chata pri Popradskom
plese bola postavena v roku 1879 v ¢ase, ked sa
zacal rozvijat cestovny ruch. K plesu sa méZete
vybrat pocas celého roka. Od jari do jesene aj na
1 bicykloch, v zime na lyZiach s pasmi ¢i so sanka-

M.

Zadiatok trasy  zastdvka TEZ Popradské pleso
Koniec trasy  Popradské pleso

Znacka modra

Dizka trasy 4,5km

Povrch asfalt

Naro¢nost nevyhnutny sprievod

Tatranskou elektrickou zeleznicou
z Popradu, Starého Smokovca,
Tatranskej Lomnice a Strbského
Plesa, osobnym autom

s moznostou parkovania

pri zastévke TEZ

Pristup k trase






RAINEROVA UTULNA

Najnavstevovanejsou turistickou trasou v Ta-
transkom narodnom parku je bezo sporu Hre-
bienok v predizeni ¢erveno zna¢eného turis-
tického chodnika veduceho k Rainerovej utulni.
Prvej turistickej utulni v nadmorskej vyske pre-
sahujlcej tisic metrov. A snad' i preto, Ze tento
turisticky chodnfk je rovnako fahko pristupny aj
v zime. Navyse aj ako bezbariérovu turisticku tra-
su ju v case dostatku snehu zdolate aj s detmi
na sankach.

pri dolnej stanici pozemnej lanovky
v Starom Smokovci
Koniectrasy  pri Rainerovej dtulni

Zaciatok trasy

Znacka cervena

Dizka trasy 42km

Povrch zhutneny Strkovy
Naro¢nost potrebny sprievod

7 Popradu TEZ, osobnym autom do
Starého Smokovca

Pristup k trase







TATRANSKA JAVORINA

PODMURAN

¢ Turisticky chodnik sa vinie Javorovou dolinou
. popri riecke Javorinka. Nazov 10 km dlhej do-
liny vystihuje skutocnost, Ze v okolitych lesoch
mali v minulosti vyznamné zastUpenie prave
javory. Lesy niekdajsieho javorinského velkostat-
| ku znacne utrpeli exploataciou pre potreby
niekdajsich javorinskych Zeleziarni a lepenkarni,
palenim dreveného uhlia a velkoplodnymi ho-
lorubmi. Tak sa stalo, ze v Javorovej doline je
ich zastupenie minimalne alebo chybaju tplne.
\/ zime mozete ist dolinou na bezkach, alebo na
lyZiach s pasmi a pritom tahat za sebou na san-
kach malu ratolest. Blizkost toku je v mrazivych
dnioch zérukou hrubej inovate na kondroch stro-
mov, ¢o vykresluje nddhernt zimnu rozpréavku.

Zaciatok trasy Tatranskd Javorina
Koniec trasy  horarer Podmurdn

Znacka zelend a modra

Dizka trasy 1,9 km

Povrch zhutneny Strkovy
Naro¢nost odporicame so sprievodom

autobusom alebo osobnym autom,
Pristup k trase  zastavkaaparkovaniepriposte500m
od néstupu na turisticky chodnik
Polovnicky zamok kniezata Ch. K.
von Hohenlohe v Tatranskej Javo-
rine, rimsko-katolicky kostol sv.
Anny a cintorin v Tatranskej Javorine

Zaujimavosti






NAUCNA GEOLOGICKA
PLOCHA V PRIRODE

Jedine¢nt  geologickl  expoziciu vo volnej
prirode mézete na Slovensku vidiet prave pri
ndvsteve Javorovej doliny. Na modro znacko-
vanom turistickom chodniku pred vstupom
do doliny vytvorili pracovnici Statnych lesov
TANAPu Nau¢nu geologickd plochu Podmurdn.
Dominuju jej vzorky hornin, ktoré sa v Tatrdch
nachddzaju od ich vzniku az podnes. Na skaldch
su tabulky s ndzvom horniny, jej povode a veku
sdodatkom, ktord cast Tatier je z tej ktorej horniny
budovana. Malé casti kazdej vystavenej horniny
sU zbrisené tak, aby bola jasne viditelnd jej Struk-
tlra. Sucastou geologickej expozicie v prirode
su panely s fotografiami a podrobnym popisom
zrodu Tatier, sposobu a ¢asového obdobia ich
vyzdvihovania, ako aj ich tvarovania do dnesnej
podoby. Zlozity vyrazovy slovnik geoldgie je pre-
timoceny do lahko zrozumitelnych textov. Kazdy
z nich doplia fotografia alebo kresba, ktoru si
priamo na mieste moze turista porovnat so sku-
tocnostou. Geologickej expozicii v prirode do-
minuje zulovy balvan s plastikou znézorfujicou
praveké more, z ktorého Tatry vzisli. Priamo na
mieste nechyba panoramaticka fotografia Tatier
s popisom vrcholov, ktoré md turista moznost vi-
diet pred sebou. Napokon navisend kopa kame-
nia, ktord je sucastou expozicie, symbolizuje
morénu dotlacent ladovcom do tdolia.
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LYSA POLANA
BIELOVODSKA DOLINA

Takmer 16 km dlha dolina dostala svoj nazov
podla potoka Biela voda. Jej dno vystielaju gra-
nitové biele okruhliaky. Bielovodskd dolina bola
uz v 18. storoci pastierskym terénom piatich go-
ralskych obci a tak sa aj v jej ndzvoslovi uplatnili
[udové vplyvy z pastierskej terminoldgie. Plati to
aj 0 davnejsom nézve Poduplazska dolina, ktory
vystihuje alpinsky charakter doliny so strmymi
trdvnatymi svahmi posiatymi skaliskami. Sine¢ny
zimny den je ako stvoreny na prechddzku Bielo-
vodskou dolinou. V doline si nddherné pohlady
na ladopéd v Tisovkéch a tiez romanticky pohlad
na zasnezené stity od horarne. Pri troche $tastia
je mozné vidiet aj lesnu zver.

Zaciatok trasy  Lysd Polana

Koniectrasy  hordren v Bielovodskej doline

Znacka modra

Dizka trasy 4 km

Povrch zhutneny Strkovy

Naro¢nost odporicame so sprievodom
autobusom alebo osobnym autom,

Pristup k trase  zastavka a parkovanie 200 m od
nastupu na turisticky chodnik
Biela voda je hrani¢nou riekou
medzi Slovenskom a Polskom,

Zaujimavosti  moznost priechodu cez slovensko-
polskd Stétnu hranicu v Lysej
Polane






PRIELOM DUNAJCA
(PIENAP)

Nevsedny a bohaty prirodny potencidl Pienin
vyuzival ¢lovek uz v praveku. A hoci tu usidlujuci
sa lud choval a pasol prevazne dobytok alebo
v malom tazil kamen ¢i tehliarsku hlinu, jeho
zdsahy zanechali na tunajsej prirode len mi-
nimalne stopy. V Pieninskom nérodnom parku
je takmer 40 km turistickych chodnikov. Jednym
z nich je aj viac ako 8 km dlhy nducny chodnik
Prielomom Dunajca s desiatimi zastaveniami. Ak
je v zime dostatok snehu, mézu chodnik vyuzit
bezkari alebo rodicia tahajuci svoje ratolesti na
sankach.

Zatiatok trasy Cerveny Klastor
Koniectrasy  Lesnica

Znacka cervena
Dizka trasy 8 km
Povrch zhutneny Strkovy
Naro¢nost odporicame so sprievodom
. osobnym autom do Cerveného
Pristup k trase

Klastora alebo Lesnice
klastor Cerveny Klastor, plte na
Dunajci

Zaujimavosti







* Muzeum TANAPu

Muzeum Tatranského narodného parku v Ta-
transkej Lomnici je $pecializovanym muzeom
v oblasti ochrany prirody Tatranského narod-
ného parku s odbornym zameranim na pre-
zentaciu Zivej a nezivej prirody a fudské aktivi-
ty v tomto Uzemi. Pritom plni svoju nezastupi-
telnd pozndvaciu, dokumentacnd, prezentacnu
a vychovno-vzdelavaciu funkciu. Vystavené ex-
| ponéty z oblasti geolégie, fauny a fléry, histérie
a etnografie na Uzemi Tatier su v kaZzdodennej
starostlivosti odbornych pracovnikov Vyskumnej
stanice a Muzea Statnych lesov TANAPU.
Pre zdujemcov z radov névstevnikov Muzeum
__ ponuka premietanie videofilmov alebo pred-
, nasky s tematikou ochrany prirody v ndrodnom
parku. Svoje nezastupite/né miesto tu maju nie-
| len informacné materidly o Tatranskom nérod-
nom parku, mapy, kalenddre, ¢asopis Tatry Ci
pohladnice, ale aj odborna literatura s tematikou
histérie a ochrany prirody v Tatrach.

Otvorené celoro¢ne v mesiacoch:

méj- .

e Po-Ne: 8.30-12.00 a 13.00-17.00
gr'jtrﬁber' Po-Ne: 8.30-12.00 a 13.00-16.00
Vstupné  www.lesytanap.sk/sluzby/muzeum
Tel.info:  +42152 478 03 65

E-mail muzeum@lesytanap.sk






Expozicia tatranskej prirody
v Tatranskej Lomnici

V Expozicii tatranskej prirody sa na ploche takmer
3 hektare navstevnikom predstavuje 290 bylin
a drevin od rastlinsta podhorskych Itk cez lesny
podrast az po vegetdaciu alpinskeho a subnivalne-
ho stupna. Ako prvé rozkvitaju svetlofialové kviet-
ky Safranu spisského, postupne sa k nim pridavaju
ZIté kvety chudobky vzdyzelenej a fialové kalichy
ponikleca slovenského. Botanickd zahrada ponu-
ka turistom endemicky druh Tatier a Fatry mak ta-
transky, vzacnu skalokrasku pyrenejsku, travnicku
alpinsku a vi¢enec horsky vyskytujice sa v Tatrach
len na jednej lokalite. Z glacidlnych reliktov tu ras-
tie dryadka osemlupienkova, lomikamer ovisnuty,
. turicka jednoduchd a ostricka mysia. Ako posled-
{ nd rozkvitd astra spisska. Milovnici skalniciek si
mozu sadenicky a semend tatranskych rastlin
a drevin kupit priamo v botanickej zéhrade. Medzi
S viac ako 60 druhmi rastlin nechyba najziadanejsi
plesnivec alpinsky, silenka bezbylovd, lomikamen
metlinaty, zvoncek malicky, klincek fadovcovy,
veternica narcisokvetd, klincek vcasny, dryadka
osemlupienkova ¢i horec.

Expozicia tatranskej prirody sa nachadza pri hoteli
| Titris v Tatranskej Lomnici.

od maja do polovice septembra

9.00-15.00

od juna do augusta

9.00-17.00
Vstupné  vid www.lesytanap.sk/sluzby/ETP

Otvorené






Informacné centra

Poddvaju zakladné informacie o Uzemi Tatranského ndrodného parku,
ojeho faune aflére, 0 moznostiach turistiky a $portu. Samozrejmostou
st informacie o cestovnom poriadku miestnych spojov alebo o pocasf.
Navstevnikom ponukaju turistické mapy, pohladnice, upomienkové
predmety, knihy, videokazety, ¢asopis TATRY, vyrobky z prirodnych ma-
teridlov.

Informacné centrum Tatranska Lomnica sa nachidza v Muizeu
TANAPu v Tatranskej Lomnici. Otvorené je celorocne v mesiacoch:

méj - september Po-Ne:830-12.00a 13.00 - 17.00

oktober - april Po-Ne:830-12.00a 13.00-16.00
Tel. informacie +42152 478 03 65
E-mail muzeum@lesytanap.sk

Informaéné stredisko Zverovka-Sindlovec je sucastou
budovy Sindlovec na néstupne;j turistickej trase do Rohacskej doliny.
Pocas letnej turistickej sezony od 15. juna do 31. oktébra je otvorené

Po-Pi:8.00-1530 So-Ne:830-16.30

V zime je otvorené od 27. 12. do Velkonoc¢nych sviatkov vratane
St-Pi:800-1530 So-Ne:830-16.30

Tel. informacie +42143 53954 80

E-mail iczverovka@lesytanap.sk

Informaéné centrum Strbské Pleso sa nachadza na prizemf
budovy Ochranného obvodu SL TANAPu Strbské Pleso nad Zeleznic-
nou stanicou.

Po - Pi:8.30-11.30 a 12.00-16.00
So — Ne: 9.00-16.00

Tel. informacie +421 52449 23 91

E-mail ic.spleso@lesytanap.sk

Otvorené celorocne






INTEGROVANY

ZACHRANNY SYSTEM

Vrtulnikovd  zachrannt  zdravotnt  sluzbu
prevddzkuje s povolenim Ministerstva Zdravot-
nictva SR spoloc¢nost AIR - TRANSPORT EUROPE,
spol. s ro. Je sucastou integrovaného zachran-
ného systému: volbou tiesriového ¢isla 112 sa
volajuci dovold na koordinacné stredisko, ktoré
bezodkladne zabezpeli potrebné opatrenia
@ 2 zachranné zlozky pre poskytnutie pomoci.
~ Pomoc vrtulnika je privoland vsade tam, kde je
nevyhnutny rychly zasah lekdra a Setrny trans-
| port pacienta. Posadky s vrtulnikom zasahuju
pri Urazoch v horskych oblastiach, v lesnych
terénoch a odlahlych lokalitach, pri dopravnych
nehoddch, zadplavdch ¢ hromadnych nestas-
tiach. Vrtulnikovd zachrannd zdravotnd sluzba
v pohotovosti 24 hodin denne - 7 dni v tyzdni -
| 365 dni v roku.

Integrovany zéchranny

syst?:m ’ ’ 112
Poliklinika Novy Smokovec
+421(0) 52 442 24 44-6
Novy Smokovec

+421(0) 52442 21 65
Tatranska Lomnica
+421(0) 52 446 73 95
Strbské Pleso

+421(0) 52 449 22 06
Zuberec

+421(0) 43 5395158

Pohotovost

Lekarne

31
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